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1-Comment décris tu ton genre .

Androgyne/genderqueer mais du c6té masculin. C'est-a-dire que je me considére comme un gars mais pas un
gars qui adhére a toutes les normes sociétales de la masculinité. C'est important pour moi car je ne crois pas
aux limites imposées par ces normes.

2-Ou en es-tu dans ta transition?

En Janvier 2008, ¢a fait environ 2 mois que je m'identifie socialement comme FTM dans mon cercle social.
J'ai ma premiére rencontre avec un psychologue dans deux jours. Toutefois, ¢a fait plusieurs années que je ne
m'identifie plus comme "femme" dans le sens traditionel. Il y a environ 4 ans, j'ai commencé a m'identifi¢
comme "genderblended" (un mélange des genres dans la méme personne) et ensuite comme "genderqueer"
(aucune idée comment dire ¢a en frangais . . .c'est comme au dela des genres) depuis environ 2 ans. Ca fait 1
1/2 an que je porte exclusivement des vétement masculins (incluant sous-vétements et "packet"). Donc la
transition, dans un sens, a commencer avant que je prenne conscience de ¢a comme véritable transition. C'est
plutét comme une découverte et acceptation graduelle de qui je suis ert maintenant, c'est la prise en main
pour donner une direction spécifique a mon cheminement.

3-- Connais-tu d'autres personnes transsexuelles? Si oui comment les as-tu connu

Oui, plusieurs. Les premieres personnes transsexuelles que j'ai connu, c'était des femmes MTF. Je les ai
connu par hazard, a travers d'autres connaissances ou a des événements sociaux, comme on rencontre
n'importe qui. J'ai commencé a en rencontrer plus au cours des années avec mon implication croissantes dans
la communauté LGBT a Montréal. J'ai commencé a rencontrer plus de FTM quand j'ai co-fonder une troupe
de drag kings. Maintenant, je ne compte plus sur deux mains les personnes trans que je connais.

4-As-tu informé tes proches/amis /familles,de ta transsexualité
Mon fils le sait et trouve ¢a bien "cool" et c'est ¢a qui est le plus important pour moi. Mes ami(e)s le savent
presque tous(tes), et plusieurs collegues de travail aussi, seulement ceux que je considere comme ami(e)s.



Dans la famille, il y a une de mes soeurs, mon frére et son chum qui le savent.

5-Comment se se passe dans la vie de tous les jours?

votre quotidien en tant que Ftm. Les personnes qui sont au courant commencent a s'habituer et commencent
graduellement (sans pression de ma part) a m'appeler par mon nom choisi. Les personnes qui ne sot pas au
courant me prennent simplement pour une "butch" et ne remarquent rien, car j'ai un visage doux . . . je ne
passe pas pour un homme a moins de porter une fausse barbe comme je fais lors des spectacles de drag king.
Donc, dans le quotidien, pas grand changement . . .je me fais appeler "madame" 1'épicerie, etc. Mais je trouve
ca de plus en plus difficile . . .maintenant que je reconnais qui je suis, c'est de plus en plus difficile de signer
des courriels au travail avec mon nom de fille, de me faire appeler "madame", etc. Mais il faut que je m'y
fasse pour le moment. Coté positif: aprés avoir pris ma décirion, je me sens plus "la", plus dans mon corps,
comme si auparavant, je conduisait mon corps par télécommande, caché dans un coin de mon corps.
Maintenant, mon esprit ou &me ou mon essence occupue une plus grande partie de mon corps. Je suis plus a
la surface de mon corps. A tous les jours, je me penche sur les changements auxquels je fais fasse. Avoir pris
la décision change ma vision du monde et mes motivations. Par example, je suis beaucoup plus motivé de me
mettre en forme; je veux étre en bonne santé avant de commencer le traitement hormonal pour minimiser les
risques. Ma sexualité change aussi . . .je suis bisexuel mais je ne suis plus capable de coucher avec des gars
pour le moment car ils pergoivent encore une femme et ils baisent avec moi comme ils baiseraient avec une
femme. Les femmes, elles, ont plus de facilité on dirait & me considérer comme un gars, méme quand elles
voient des seins (quand il fait trop chaud, je ne peut pas supporter ma camisole qui compressent mes seins)
ou des parties génitales féminines. Elles percoivent une énergie masculine, combiné avec un vécu de femme
et ¢a leur plait, et moi ¢a m'aide a me sentir validé comme gars/FTM.

6-quelles sont vos attentes medicals

J'espére commencer la testo avant la fin de 2008 a condition que ma santé soit bonne (perdu 25 livres, bonne
cardio, etc). Je compte bien suivre toutes les précautions et me faire suivre pour étre certain que tout va bien.
Puisque je suis parent, c'est important pour moi d'€tre en santé car mon fils dépends de moi. Du moment ou le
traitement semble me mettre a risque, j'arréte, c'est tout. Pour le reste, je comtemple avoir une réduction
mammaire plutdét qu'une masectomie. J'ai nourri mon enfant et il me semble presque sacrilégieux des les faire
enlever complétement. Avec des trés petits seins, je pourrai facilement les cacher donc ¢a fera l'affaire.
Finalement, je prévois avoir une hystérectomie un jour, dépendamment de la santé et si je peux faire couvrir
ca par les assurances.

7-comment voyer vous votre avenir.

Avec un corps qui refléte qui je suis, ma confiance en moi sera plus grande. Déja, juste avoir pris la décison,
je suis plus confiant. Pour le reste, carriére et autre, ¢a ne change pas grand chose. J'ai les mémes désirs coté
carriere, amour, famille, aventures, spiritualité, etc. Je serai capable de me concentrer sur ces éléments de
facon moins encombrés lorsque je serai pleinement "MOI".

8-Quelles ont été¢ vos démarches pour commencer le début de votre parcours Trans .

J'avais déja fait pas mal de recherche sur internet sur les réalités et vécus des personnes trans pendant les
années que j'explorait ma propre identité de genre. Quand j'ai pris ma décision, j'ai contacter 'ATQ pour
avoir une idées des démarches a suivre. J'ai lu beaucoup de choses sur les effets de la testo, les genres de
procédures, etc. Finalement, j'ai rechercher un(e) psy dans la région montréalaise selon des critéres trés
personnels (je voulais un homme car je me sens plus a l'aise avec eux, et un qui a l'anglais comme langue
maternelle car je veux étre bien bien bien compris et l'anglais est la langue dans laquelle je m'exprime plus
aisément). J'en ai trouvé un et j'ai booké un rendez-vous. Pendant ce temps, je continue toujours a lire, a
écrire dans mon blogue personel de transition (car essayer d'expliquer quelque chose a autrui m'aide a
clarifier mes propres pensées).

9- avez vous quelqu'un dans votre vie
Mon fils de huit ans. Des bon(ne)s ami(e)s. Pas de blonde ni de chum pour le moment.

10-Expliquez vous le fait d'étre trans aux personnes que vous rencontrez genre coming out
Je ne comprends pas tout a fait la question. Veux-tu dire les nouvelles connaissances? Si oui, ¢a dépends du

contexte.

voici son blog prener la peine d aller le voir sa parle de sa transition.



